
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

  

月 日（曜） 場 所 内      容 講   師 

10月10日（土） 
芦屋市民 

センター 

401 号 

出張！糖尿病教室 
糖尿病・内分泌内科 

 紺屋 浩之 医師 
糖尿病チーム 

11月15日（日） あしやホスピタルフェスタ 2026     場所：市立芦屋病院 

12月12日（土） 

芦屋市民 

センター 

 

401 室 

AYA 世代のがんをどう乗り切るか 産婦人科 
上浦 祥司 医師 

2027 年 

1 月 9 日（土） 
外科疾患 

外科 

野呂 浩史 医師 

2027 年 

2月13日（土） 
肝疾患について 

総合内科・消化器内科 

臼井 健郎 医師 

2027 年 

3月13日（土） 

高齢者の転倒について リハビリテーション科 

川村 直生 理学療法士 

日 時 9 月1２日（土） 

午後２時～３時３０分 

会 場 芦屋市民センター 401 室 
 

講 師 

市立芦屋病院 整形外科 

 城山
じょうやま

 晋
すすむ

 医師 
骨粗鬆症とは骨が弱くなることによってわずかな力でも骨折しやすくなる“病気”です。病気ですので適切に治

療する必要がありますが、どうしたらいいのか分からず治療で迷われている方や、そもそも自分が骨粗鬆症で

あることに気づいていない方もたくさんいます。本講座では骨折したらどうなるか、骨折を予防するための対

策、骨との付き合い方について、骨粗鬆症を中心にお話しします。 

２０２６年度下半期 芦屋病院公開講座のご案内 

テーマ 

『 骨粗鬆症と骨折について 』 

◇時間：午後 2時～3時30 分  定員：90人 受講料：無料 

当院の 

Instagram 

で確認できます！！ 

■直接会場にお越しください。 

※感染症の影響や天候不良に伴い、講座を中止する可能性がありますのでご確認をお願いします。 

■問い合わせ先 芦屋市立公民館  

〒659－0068 業平町 8-24 Tel 0797-35-0700 

 


