
 
 
 
 
 
 

月 日（曜） 場 所 内      容 講   師 

4 月 8 日（土） 

芦屋市民

センター 

 

401 室 

出張！糖尿病教室 
糖尿病・内分泌内科 医師 

糖尿病スタッフ 

5 月 13 日（土） 病状説明について 
緩和ケア内科 

松田 良信 医師   

6 月 10 日（土） 
高齢者骨折 

種類・治療とその後の生活 

整形外科 荒木 信人 医師 
地域連携室 

岡野 万里子 看護師  

7 月 8 日（土） 
食道・胃の手術と手術を支える 

栄養の力 

外科 

野呂 浩史 医師   

8 月 5 日（土） 心の健康について 
公認心理師・臨床心理士 

菅野 絵理子     

9 月 2 日（土） 
健康フォーラム 

（ルネサンス クラシックス芦屋ルナ・ホール） 

10 月 14 日（土） 

芦屋市民

センター 

 

401 室 

家族が介護状態になった時どうしますか？ 

～住み慣れた家で？食べる楽しみは？ 

 

 

 

 

 

 

外科 

野呂 浩史 医師   

11 月 11 日（土） 
ぎっくり腰は予防できる 

～覚えておきたい 4 つの心得～ 

リハビリテーション科 

田村 宏 理学療法士 

12 月 9 日（土） 
子宮頸がんと HPV ワクチンに関する 

最新の情報 

産婦人科 

宮田 明未 医師   

R6 年 

1 月 13 日（土） 
最新の心不全の話題 

循環器内科 
伊阪 大二 医師  

管理栄養士 澤田 かおる 

R6 年 

2 月 10 日（土） 
知っておきたい目の病気 

眼科 

出垣 昌子 医師   

R6 年 

3 月 9 日（土） 
大腸がんについて 

外科 

向坂 英樹 医師   

 

 

芦屋病院公開講座 
2023 年度 

公開講座は地域の皆さんが病気や医療について知
識を深め、健康増進・維持に役立てていただける情報
をお届けする講座です。 

ぜひ、お気軽に公開講座へお越し下さい！ 
 

問い合わせ先   芦屋市立公民館 〒659-0068 芦屋市業平町 8-24 

（℡ 0797-35-0700・Fax 31-4998） 
 

◇時間 午後 2 時～3 時 30 分  定員 90 人 受講料 200 円（1 回） 


