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	人を良くするとかいて食糖尿病の食事療法③
	スライド番号 2
	糖尿病食品交換表について�ご紹介します
	糖尿病食品交換表
	おさらいです。�芦屋花子さんは身長155㎝体重60kg、�家事＋半日の販売パートの生活です。
	食品交換表　�指示エネルギー量ごとの配分表（炭水化物55％例）
	糖尿病食品交換表を3食に分類しましょう
	1食ごとの例をお示しします
	糖尿病食品交換表の便利なところは・・
	これで、1日に食べる量もわかりました
	食事療法④では�間食・外食について�説明します

