
⼈⼯関節専⾨外来のお知らせ  

〜⼈⼯関節で歩こう！股・膝関節痛でねたきりにならないために〜  
  
⾼齢化の進展に伴い、変形性膝関節症をはじめとする関節疾患を主訴に来院される患者さ
んの数が増加しました。当院では股・膝関節疾患に特化して、より⾼度な医療を効率よく提
供するために⼈⼯関節外来を⾏っております。当院での⼈⼯関節治療はクリーンルーム対
応の⼿術室の使⽤、明るく開放感あふれるリハビリ室での術後リハビリの施⾏、熟練したス
タッフ、理学療法⼠とともに患者さんの快適性を第⼀に考えた治療を⾏っています。 患者
さんの中には、来院された時点から⼿術をご希望される⽅もおられますが、これまでの治療
内容を伺い、⼿術をしない治療（保存的治療）が⼗分にされているか検討します。⼿術には
必ずリスクが伴いますので、⼿術はあくまで最終⼿段として、適切なステップで治療を進め
ていくことが重要であると考えています。しかしながら、⾼齢になればなるほど⼿術合併症
も増加し、筋⼒の回復も難しくなってくるため、それぞれの患者さんにとってベストな⼿術
時期を逃さないためにも、年齢や背景、筋⼒に応じた最適な治療⽅法を提案しています。ま
た⾻粗鬆症は術後成績に影響を及ぼすため、適切な⾻粗鬆症の治療も⾏っています。 専⾨
外来では、⼿術適応の判断や⼿術⽅法の選択、説明など患者さんの不安や疑問にお答えしま
す。予約は当院地域連携室で承っておりますので、お気軽にお問合せ下さい。  
  
⼈⼯関節専⾨外来（完全予約制）：⽔曜午後・⾦曜午後 （担当：杉安謙仁朗 主任医⻑） 


